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Maltidspolicy

BOXHOLMS KOMMUN




Boxholms kommuns vision:

| Boxholms kommun ska det serveras goda, vallagade samt
naringsriktiga maltider som skapar forutsattningar for ett halsosamt
liv, och dar hallbarhet genomsyrar verksamheten.

Maltiden ska vara en av hojdpunkterna pa dagen, vard att se fram
emot!

Ansvar

Maltidspolicyn ska fungera som ett styrande
dokument i det dagliga arbetet och som stod
for att kvalitetsdkra maltidsverksamheten.
Planen omfattar maltider inom all kommunal

Verksamhet.

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen har det 6vergripande ansvaret for maltiderna i kommunen vilket innebar
att de ar ansvariga utifran livsmedelslagstifningen.

De har dven ansvar for att anta en riktning att satta en kvalitetsnorm fér maltiderna i
kommunen, detta gors genom att maltidspolicyn ska revideras och utvarderas under varje
mandatperiod.

Kommunstyrelsen har ansvar att sdkerstalla att en uppfoljning av maltidspolicyn sker arligen!




Forvaltningarna

Varje forvaltning ansvarar for att respektive verksamhet anpassar maltiderna till malgruppen
sa att policyn efterlevs.

Varje forvaltning ansvarar for att ta fram riktlinjer for att sdkerstalla att samtliga berorda
verksamheter kanner till och arbetar efter policyn.

Forvaltningarna ansvarar for att berérd personal har relevant kunskap kring maltidens
betydelse for fysisk, psykisk och social halsa.

Forvaltningara ansvarar for att folja upp att maltidspolicyn med tillhérande riktlinjer foljs i
verksamheterna.

Maltidsenheten ansvarar for att ta in uppféljningarna fran forvaltningarna samt att
aterrapportera till kommunstyrelsen

Eftersom maltiden hanteras inom olika forvaltningar och namnder ar samverkan av yttersta
vikt.

Gemensamma moten med kostchef, berérda rektorer och enhetschefer ska ske regelbundet.

Syfte med maltidspolicy

- Bidra till att kommunens matgaster
Vid varje serveringstillfille ater en
naringsriktig vallagad maltid i en
trevlig miljo och darigenom framjar
halsa!

- Verka for att upphandling produktion
Och konsumtion av livsmedel sker pa ett
hallbart vis.

- Maltidspolicyn syftar till att skapa
ett 6kat ansvarstagande och engagemang samt
delaktighet till alla berérda av maltiden




Halsosam mat av bra kvalitet

Maltiderna i kommunens verksamheter ska framfoérallt vara goda och néaringsriktiga men
dven sdkra nar det galler hantering och inkop. De ska kunna intas i trivsamma maltidsmiljoer
med tillfallen for samvaro samt bidra till en langsiktigt hallbar utveckling

- Varje medarbetare ska i sitt arbete alltid utga fran matgastens behov och
halsosituation.

- Specialkost ska endast erbjudas efter medicinsk bedémning. Vid specialkost av andra
skal erbjuds vegetariskt och salladsbuffé.

- Tillagningen ska ske sa ndara matgasten som mojligt.

- Naér det géller barn och ungdomar ska vi strava efter att anvanda maltiden som ett
pedagogiskt verktyg genom Food For Life, Barns och ungdomars kunskap om vilken
mat som serveras, var den kommer ifran och hur den tillagas ska framjas

- Maltiderna ska spegla olika matkulturer

- Kaffe, te och kakao och bananer bor vara etiskt markta

- Fisk ska i sa stor utstrackning som majligt vara MSC-markt och fisk fran WWF's roda
lista ska undvikas

- Animaliska livsmedel ska vara producerade med god djuromsorg och uppfylla
upphandlingsmyndighetens riktlinjer

- Verksamheten ska i sa stor utstrackning som mojligt valja frukt och gronsaker i
sdsong

INTEGRERAD



Naring och hélsa

Maltiderna ska uppfylla de rad, rekommendationer och riktlinjer som &r utfardade av
Livsmedelsverket och Socialstyrelsen.

Menyerna ska utformas for att passa den aktuella malgruppen och bygga pa hidlsosamma
och naringsriktiga livsmedel. Maltiderna ska vara fria fran ondédiga tillsatser och de ska ga att
ursprungs- och naringsdeklarera.

Caféverksamhet

Caféverksamheternas sortiment ska innehalla naringsriktiga och hdlsosamma alternativ.

Forskola och grundskola
Godis, snacks, och lask ska inte serveras till forskolebarn eller skolelever.

Servering av bakverk, glass och sota drycker ska ske restriktivt och endast vid speciella
tillfallen.

Aldreomsorg och funktionsnedsatta

Maltiderna ska fordelas jamnt under dygnets vakna timmar for att underlatta upptaget av
naringsamnen. Nattfastan for dldre ska inte overstiga elva timmar.

Alla ska ges mdjlighet att ata i lugn och ro.
Det ska finnas kunskap och rutiner for att forebygga och upptacka at och nutritionsproblem.

Mat och néring ska ses som en integrerad del av omvardnaden dar medarbetarna har en
central roll i att fraimja en bra maltidssituation.




Maltidsmiljo
En positiv maltidsupplevelse innefattar mer &n bara maten pa tallriken.

Motet med personal och andra matgéaster saval som rummets utformning, temperatur,
dofter och ljud paverkar upplevelsen. Helhetsintrycket avgdor om maltiden ar vard att sitta
ner och njuta av.

Maltidsmiljon ska praglas av ett bra bemoétande och god service.
Maltiderna ska presenteras pa ett aptitligt satt for att framja matlusten och goda matvanor.
Maltidslokalen ska vara anpassad utifran antalet matgaster och deras behov

Alla ska ges mojlighet att ata i lugn och ro.

For forskola och grundskola galler aven:

Skolan ska strava efter att schemaldgga lunchen tidigast klockan elva och att lunchtiderna
varierar sa lite som majligt mellan dagarna.

Vuxennarvaro ar viktigt for att gora maltiderna till en lugn och trevlig social stund, darfor
tillampar vi pedagogiska maltider.




Koken och personalen

Personalen som arbetar i Boxholms kommuns maltidsverksamhet ska ha ratt kompetens och
de ska erbjudas kontinuerlig utbildning.

Maltidspersonalen ska ha god servicekansla .

Maten lagas med stor sdkerhet och det innebér att egenkontrollprogram féljs och att var
arbetsmiljo ar saker och hallbar.

Arbetsklimatet for var personal ska vara tilldtande och uppmuntra idérikedom och
initiativférmaga.

Personalen ska ha god kunskap och insikt om sin professionella roll vid maltiden och darfor
kontinuerligt fortbildas inom omradet.

Vid pedagogiska maltider ar det viktigt att personalen férstar sin professionella roll och att
vara matgaster ges majlighet till en lugn och trevlig maltidssituation, dar de ocksa ges
mojlighet att lara sig om halsa, valbefinnande och hallbarhet!




Agenda 2030

Livsmedelskedjan paverkar och paverkas direkt av alla malen i Agenda 2030.

De offentliga maltiderna star for en stor andel av de totala maltiderna i samhallet.
Det ar darfor viktigt att kommunen gar fére och ar det goda exemplet till hallbar
konsumtion.

- Verksamheten ska arbeta aktivt med att minimera svinnet. Detta gors i samarbete
med 6vriga forvaltningar

- Verksamheten ska efter att det sa langt det mojligt sasonganpassa sina menyer.

- Verksamheten ska strdva efter att 6ka andelen vegetabilier.

- Verksamheten ska aktivt arbeta for att 6ka andelen lokalproducerade livsmedel.

- Verksamheten ska strava efter sa liten klimat- och miljopaverkan som majligt vi
tillagning, transporter och ovrig hantering.
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Ekonomisk hallbarhet

For att fa ekonomisk hallbarhet ar det viktigt att samverkan ansvarstagande prioriteras.

For att kunna minimera svinnet ar det ett krav att forskola, skola samt dldreomsorg anmaler
avbokningar och franvaro till maltidsenheten.









