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Forord

Nar borjar man drémma om hur livet skall bli? Hur prévar man sig fram? Hur tianker
man om sig sjdlv 1 olika situationer? Hur ldr man kénna sig sjalv? Att medvetet stilla
sadana fragor sitter igdng en process hos individen.

Studie- och yrkesvigledningen i Boxholm skall utvecklas sa att den har fokus pa det
livslanga ldrandet. Savil den enskilde individen som samhéllet tjdnar pa att barn,
ungdomar och vuxna liar kénna sig sjdlva, sina styrkor och intressen. Det dr darfor
viktigt att starta tidigt med studie- och yrkesvigledning d& medvetna val handlar om
att reflektera over sig sjilv.
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Studie- och yrkesvigledning i Boxholms kommun

Planen for Studie- och yrkesvigledning i Boxholms kommun omfattar all utbildning
fran forskoleklass till vuxenutbildningen. Syftet dr att efterstrdva likvirdig studie-
och yrkesvégledning pa varje utbildningsstadium, frimja vél underbyggda val samt
stirka elevernas motivation och lust till fortsatt ldrande. Mélet &r att synliggora
vagledningen som en process och pedagogisk verksamhet. Denna plan ska anvéndas
som inspiration och vigledning for personal inom kommunens skolor. Den kraver
vidare arbete pa respektive skola, och varje enhet skall infor varje nytt lasar
presentera en aktivitetsplan for hur man vill organisera sin studie- och
yrkesvégledning. Planen kan ocksd ge vardnadshavare till kommunens barn och
ungdomar insyn i skolornas arbete med att forbereda eleverna infor det kommande
arbetslivet.

Vad ir studie- och yrkesvigledning — syfte och definition

Studie- och yrkesvégledning syftar till att ge elever forutsittningar att hantera fragor
som ror studie- och yrkesval. Studie- och yrkesvégledningen ska genomforas pa ett
professionellt sédtt och vila pd en vetenskaplig grund. Den vetenskapliga
utgangspunkten for studie- och yrkesvdgledning é&r olika karridr- och
vigledningsteorier som grundas i pedagogik, sociologi och psykologi'.

SYV-hela skolans ansvar

Studie- och yrkesvégledning kan beskrivas utifran ett vidare och ett sndvare
perspektiv?. Studie- och yrkesvigledning i ett vidare perspektiv omfattar all personal
1 skolan. I det vidare perspektivet dr studie- och yrkesvégledning alla de aktiviteter
som bidrar till att eleverna utvecklar de kunskaper de behdver for att goéra
vélgrundade studie- och yrkesval. Det kan exempelvis vara prao, arbetsplatsforlagt
larande (APL), studiebesok, arbetslivsdagar, information om studier och utbildningar
samt aktiviteter som syftar till att eleverna far utveckla sin sjélvkdnnedom. Studie-
och yrkesvigledning i ett sndvare perspektiv handlar om den professionella studie-
och yrkesvégledarens arbete med enskilda eller grupper av elever med fokus pa val
av utbildning, yrke, arbete och karridr. Den professionella vdgledarens frimsta
verktyg dr vigledningssamtalet.

! Skolverkets Allmanna Rad, Arbete med Studie- och yrkesvagledning (2013:1393)
2 Skolverkets Allmanna Rad, Arbete med Studie- och yrkesvagledning (2013:1393)
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Elevens behov av studie- och yrkesvédgledning kan summeras som att eleven, utifran
sina forutsittningar, ska utveckla en valkompetens sa att de ar rustade att fatta beslut
som ir gynnsamma for deras personliga utveckling och framtid®. Eleven ska:

bli medveten om sig sjdlv

bli medveten om olika valalternativ, sdsom olika utbildningar och yrken
bli medveten om relationen mellan sig sjélv och valalternativen

lara sig fatta beslut

léra sig att genomfGra sina beslut

Valkompetens

Bli medveten
om olika
valalternativ

Lara sig att
genomfdra
besluten

Vikten av vigledning

Vigledningen ar ett viktigt verktyg for att hoja skolresultaten, minska avbrotten fran
gymnasieskolan, 6ka genomstromningen i utbildningssystemet, forbattra
matchningen pa arbetsmarknaden och minska arbetsldsheten bland unga*. Genom
god vigledning kan vi stotta eleverna infor deras val av fortsatt utbildning vilket
forebygger felval och avhopp inom bade gymnasieutbildningen och
vuxenutbildningen. Detta far i sin tur positiva effekter genom att eleven slipper ett
misslyckande och att kommunen sparar pengar eftersom utbildningen inte riskerar att
forldngas med ett eller flera ar.

3 Skolverkets Allmanna Rad, Arbete med Studie- och yrkesvagledning (2013:1393)
4 Skolverkets Allmanna Rad, Arbete med Studie- och yrkesvégledning (2013:1393
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Styrdokument

Kommunernas studie- och yrkesvégledning regleras 1 Skollagen, forordningarna och
liroplanerna® samt Allminna rdd for studie- och yrkesvigledning®. Boxholm
kommuns studie- och yrkesvdgledning ansluter ocksd till regionala
rekommendationer for en likvirdig Studie- och yrkesvigledning’.

Skolan och omviirlden

Eleverna ska fa en utbildning av hog kvalitet i1 skolan. De ska ockséd fa underlag for
att vilja fortsatt utbildning. Detta fOrutsdtter att den obligatoriska skolan nédra
samverkar med de gymnasiala utbildningar som eleverna fortsétter till. Det
forutsétter ocksd en samverkan med arbetslivet och niarsamhallet 1 Gvrigt.

Mal
Skolans mal dr att varje elev
e kan granska olika valmojligheter och ta stéllning till frigor som rér den egna
framtiden,
e har inblick i ndrsamhéllet och dess arbets-, forenings- och kulturliv, och
e har kinnedom om mojligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra
lander.

Hur ser ansvarsfordelningen ut?

Huvudmannens ansvar
Kvaliteten pa studie- och yrkesvégledningen &r beroende av hur huvudmannen och
rektorn prioriterar och organiserar verksamheten ®. Huvudmannen ansvarar for att det
hos skolpersonalen finns kompetens och en dimensionering som motsvarar elevernas
behov.
Huvudmannen bor enligt de allménna raden:
e konkretisera vad de nationella mélen for studie- och yrkesvigledning innebar
for den egna verksamheten, och
e vid beslut om organisation och resursfordelning sikerstilla att elevernas
behov av studie- och yrkesvigledning kan tillgodoses.

> Laroplan for grundskolan 2011 och Laroplan fér grundsérskolan 2011

6 Arbete med Studie- och Yrkesvagledning. Skolverkets Allmdnna Rdd med kommentarer. Skolverket. 2013.
7 Likvardig studie- och yrkesvagledning for barn, ungdomar och vuxna. Regionala Rekommendationer for
Ostergdtland och Trands. Regionférbundet Ostsam. 2014.

8 Skolverkets Allmanna Rad, Arbete med Studie- och yrkesvagledning (2013:1393)
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Rektorns ansvar
Som pedagogisk ledare och chef for lararna och 6vrig personal i skolan har rektorn
det Overgripande ansvaret for att verksamheten som helhet inriktas mot de nationella
malen. Rektorn ansvarar for att skolans resultat foljs upp och utvirderas i forhéllande
till de nationella mélen och kunskapskraven. Rektorn har ansvar for skolans resultat
och har, inom givna ramar, ett sdrskilt ansvar for att
e samverkan med skolor och arbetslivet utanfor skolan utvecklas sa att eleverna
far konkreta erfarenheter av betydelse for deras val av fortsatt utbildning och
yrkesinriktning.
e den studie- och yrkesorienterade verksamheten organiseras sa att eleverna far
viagledning infor de olika val som skolan erbjuder och infor fortsatt
utbildning.

Riktlinjer
Alla som arbetar 1 skolan ska
- verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, foreningsliv samt
andra verksamheter utanfor skolan som kan berika den som en ldrande mil;jo,
och
- bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begrinsas av kon eller av social
eller kulturell bakgrund.

Léraren ska
- bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och
- medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med
organisationer, foretag och andra som kan bidra till att berika skolans
verksamhet och forankra den i det omgivande samhéllet.

Studie- och yrkesvégledaren, eller den personal som fullgér motsvarande uppgifter,
ska
e informera och vigleda eleverna infor den fortsatta utbildningen och
yrkesinriktningen och sdrskilt uppmérksamma mojligheterna for elever med
funktionsnedséttning, och
e wvara till stod for den Ovriga personalens arbete med studie- och
yrkesorienterande insatser.
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Milsittningen i Boxholms kommun

For att lyckas med sina studier behdver barn, ungdomar och vuxna utveckla sin
sjalvbild och sin framtidstro. De behover forsta kopplingen mellan det de gor i
skolan och vad som kommer att hinda i framtiden, i deras yrkesliv. Syftet med denna
plan ir att stridva efter en vigledning med hog kvalitet och saklig information till
eleverna.

Inom vuxenutbildningens skolformer &r det viktigt att ha en beredskap for studie-
och yrkesviigledning till de personer som dnnu inte ir elever i utbildning’. Det
handlar om att erbjuda vigledning for elever och personer som planerar att borja
studera men ocksd om kommunens ansvar att aktivt soka upp och motivera dem som
saknar utbildning. Darfor behover det finnas en plan for en sddan uppsdkande
verksamhet.

Boxholms kommun stravar efter att f6lja malen inom ldroplanen for
vuxenutbildningen (2012). Enligt malen ska individen

fa information om arbetslivets aktuella och forvantade kompetensbehov

ges mojlighet att fa sina kunskaper och kompetenser validerade

utveckla sin sjdlvkédnnedom och formaga till studieplanering

medvetet kunna ta stillning till fortsatt studie- och yrkesinriktning pa

grundval av samlade erfarenheter och kunskaper

e Oka sin forméga att analysera olika valmojligheter och bedoma vilka
konsekvenser dessa kan fa,

e hakidnnedom om arbetslivets och arbetsmarknadens villkor nér det géller
bl.a. arbetsritt och arbetsmiljo generellt och om mdojligt, inom sin
studieinriktning, ha kdinnedom om mojligheter till vidare utbildning, praktik
och arbete 1 Sverige och andra ldnder, och

e vara medveten om att alla yrkesomrdden fordndras i takt med teknisk

utveckling, fordndringar i samhélls- och arbetsliv samt 6kad internationell

samverkan och ddrmed forstar behovet av personlig utveckling i yrket.

% Skolverkets Allmanna Rad, Arbete med Studie- och yrkesvagledning (2013:1393)
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Plan for studie- och yrkesvégledningen grundskolan

Varje stadie och skolenhet pa grundskolan ska ha en aktivitetsplan som beskriver hur
man ska arbeta for att nd malen. Dessa aktiviteter ska planeras/revideras av larare
samt annan skolpersonal, girna i samrad med studie- och yrkesvigledare, och
komplettera denna plan infor varje nytt ldsdr. Aktiviteterna ska tillgodose elevens
behov av studie- och yrkesvigledning i vid och sndv bemérkelse.

Aktiviteterna ska vara kontinuerliga genom att
e de ska genomforas i alla skolformer, i alla arskurser och i alla &mnen
e vara medvetna, planerade inslag som skapar en helhet {for eleverna

Aktiviteterna ska vidga elevernas perspektiv genom att
e motverka begrinsningar vad géller kon, social, kulturell bakgrund och
funktionsnedséttningar
e utmana elevernas forestdllningar om framtiden
¢ innehélla samverkan med arbetslivet och hogre utbildningar

Aktiviteterna ska utveckla elevernas sjilvkinnedom genom att
e leda till att eleven kan samla, analysera, sdtta samman och kritiskt granska
olika valalternativ
e bidra till att eleverna utvecklar formagan att fatta och genomfora beslut i
olika valsituationer
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Aktivitetsplan for studie- och yrkesvégledning lasar 2021/2022

Forskoleklass — 4k 9 Stenbockskolan
Forskoleklass - ak 3

Aktivitet Arskurs Utforare
Virdegrundsarbete. -3 Pedagog
Detta arbete sker dagligen och 16pande. Se

s0/no parm.

Arbete med NTA-temaomraden. -3 Pedagog

Olika teman kopplade till olika
yrkesgrupper. Exempelvis tema jord kopplas
till yrken som bonde, florist mm.

Intervjufragor kring yrken 1 Pedagog
Aterkommande besdk hos eller fran -3 Pedagog
Folktandvard och Raddningstjanst.

G4 pé yrkesupptickt (promenader) 1 Pedagog
Intervjua slékt och vianner om yrken. 1 Pedagog

Darefter redovisa dem for klassen.

Prata om olika yrken pé olika arbetsplatser, | 1 Pedagog
exv. vilka professioner finns det pa ett
sjukhus, pa en skola, péa en polisstation.
Prata om hur man utbildar sig till dem

Visa filmer om olika yrken eller anvinda 1 Pedagog
andra yrkesvigledningsmaterial

Studiebesok/arbetsplatsbesok/yrkesintervjuer | 1 Pedagog
for att samla in mer utforlig information om
arbetsplatsen. Exv gillande vilka egenskaper
som krévs, konsroller,
arbetsgivare/arbetstagare, arbetsmarknad
mm

Vilka yrken var vanliga forr i tiden? 1 Pedagog
Kunskap om historiska yrken for att fa en
forstéelse for hur samhéllet fordndras

Skapa ett sjdlvportritt som sedan anvénds 2 Pedagog
ndr eleven ska presentera sig sjilv

Skriva en framtidsplan. (Se bilaga) 3 Pedagog
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Ak 4-6

Aktivitet Arskurs | Utforare
Skapa ett sjidlvportrétt som sedan anvédnds 4 Pedagog
nér eleven ska presentera sig sjalv. Samlas i

en parm

Skriva en framtidsplan utifran specifika 4 Pedagog

fragestéllningar. Detta tittar man sedan pa
igen 1 arskurs 6.

Intervjua slékt och vinner om yrken som 4 Pedagog
dérefter redovisas infor klassen.

Digitalt jobblabb i samarbete med Arbetets
museum Norrkdping

SYV

SN DN

Ak 7-9- SO

Aktivitet Amne Arskurs | Utforare
Kurs om arbetsliv i samband med att | Samhallskunskap | 8 Pedagog
eleverna gar ut pa prao

Praouppgift i samband med prao. Samhéllskunskap | 9 Pedagog
Eleverna ska stélla fragor till sin
handledare och sedan redovisa sin
arbetsplats for klassen.

I kursen samhéllsekonomi diskuteras | Samhillskunskap | 9 Pedagog
16ner, skatter och olika jobb.
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Ak 7 — 9 — svenska och engelska
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Aktivitet

Amne

Arskurs

Utforare

”Boken om mig”

”This is my friend”

”Skriv ett brev till dig sjilv i framtiden”
”Att borja nian — forhoppningar och
farhagor”

Engelska
Svenska

Pedagog

Besok pa Corren (ej under pandemin)
Skriva dagboksanteckningar under
praon

Presentera ett yrke 1 samband med
praon

Syftet dr att eleverna ska fa 6kad insikt
om exv. arbetsmiljd, socialt samspel
mellan vuxna pa arbetsplatsen,
arbetstider, 16ner, karridrmdjligheter

Svenska

o0

Skriva sommarjobbansdkan med
personligt brev och CV

Svenska

Studieteknik — Hur fungerar inlérning
och hjidrnan

Studieteknik — Hur arbetar du med nya
texter pa basta sitt? Hur lar du dig nya
ord? Hur slar du upp ord i en ordlista?
Studieteknik i sprakutveckling

Hur ldr just du pa bésta sétt?
Kéannedom om sig sjdlv och sitt ldrande.
Ser bland annat filmer fran SLI.

Engelska
Svenska

\O o0

Pedagog

Virdegrundsarbete genom arbete med
uppsatser, reflektioner, diskussioner om
olika teman samt om litterdra
karaktirers beteenden/ageranden och
fordomar

Engelska
Svenska

O 0

Pedagog

I skonlitteratur och filmer jamfora
medeltida yrken med yrken idag. Vilka
yrken finns kvar? Varfor har en del
yrken forsvunnit? (reflektion och
diskussion)

Ordkunskap: yrkestitlar och
forklaringar

Engelska
Svenska

O 0

Pedagog
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Ak 7 — 9 — moderna sprik
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Aktivitet Amne | Arskurs | Utforare

Diskuterar det tyska skolsystemet och de olika Tyska | 7-9 Pedagog

utbildningstyperna och jamfor det med det

svenska skolsystemet.

Studieteknik och strategier. Tyska | 7-9 Pedagog

Virdegrundsarbete genom diskussioner Tyska | 7-9 Pedagog

Samtal om praon Tyska |8 Pedagog

9

Ser filmer om olika yrken pa tyska Tyska Pedagog

Jobbar med olika yrken som eleverna far ta fram | Tyska |9 Pedagog

fakta om och presentera for sina klasskamrater.

Skriva en jobbansokan till ett sommarjobb. Tyska |9 Pedagog

Ak 7 -9 Ovrigt

Aktivitet Arskurs | Utforare

Elever erbjuds individuella vigledningssamtal vid behov 7-9 SYV

Information i klass om gymnasiet och dess program. 7-9 SYV

Mjolby gymnasium besdker Stenbockskolan och presenterar 8 SYV

sina program

Minmissa da gymnasieskolor bjuds in for att triffa eleverna 8 SYV
9

Tidigare elever bjuds in for att berétta om sina gymnasieval SYv

Prao 8 SYV
9

Gymnasiebesdok 1 Mjolby respektive Tranas SYV

Eleverna erbjuds studiebesok och prova-péa-dagar pa 9 SYv

gymnasieskolor (i grupp och enskilt).

Information till virdnadshavare i samband med foréldramote 9 SYv
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Grundsdrskolan ar 7 — 9

Aktivitet Arskurs | Utforare

Elever erbjuds individuella viagledningssamtal vid behov 7-9 SYv

Information till virdnadshavare i samband med fordldramote | 9 SYv

Eleverna gor studiebesok/inpraktik pa gymnasieskolor (i grupp | 8 SYv

och enskilt) 9

Prao 8 SYV
9

Forskoleklass — 4k 6 Asbo skola

Forskoleklass - dk 3

Aktivitet Arskurs Utforare

Virdegrundsarbete. -3 Pedagog

Detta arbete sker dagligen och 16pande. Se

s0/no parm.

Arbete med NTA-temaomraden. -3 Pedagog

Olika teman kopplade till olika

yrkesgrupper. Exempelvis tema jord kopplas

till yrken som bonde, florist mm.

Intervjufragor kring yrken 1 Pedagog

Aterkommande besdk hos eller fran -3 Pedagog

Folktandvérd och Rédddningstjinst.

Bjuda in virdnadshavare som fér berdtta om | 1 Pedagog

sina yrken via Google meet

Intervjua sldkt och vianner om yrken. 1 Pedagog

Direfter redovisa dem for klassen.

Prata om olika yrken pé olika arbetsplatser, | 1 Pedagog

exv. vilka professioner finns det pa ett

sjukhus, pa en skola, pé en polisstation.

Prata om hur man utbildar sig till dem

Visa filmer om olika yrken eller anvinda 1 Pedagog

andra yrkesvigledningsmaterial
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Vilka yrken var vanliga forr 1 tiden? 1 Pedagog
Kunskap om historiska yrken for att fa en
forstéelse for hur samhéllet fordndras

Skapa ett sjidlvportrétt som sedan anvédnds 2 Pedagog
ndr eleven ska presentera sig sjilv

Skriva en framtidsplan. (Se bilaga) 3 Pedagog
Ak 4-6

Aktivitet Arskurs | Utforare
Intervjua slékt och vénner om yrken. 4-6 Pedagog

Darefter redovisa dem for klassen.

Visa filmer om olika yrken eller anvinda 4-6 Pedagog
andra yrkesvigledningsmaterial

Dela ut ett antal yrken som eleverna med 4-6 Pedagog
egen fantasi eller genom faktasokning fér
beskriva och sedan presentera och reflektera
kring

Vilka yrken var vanliga forr i tiden? 4-6 Pedagog
Kunskap om historiska yrken for att fa en
forstaelse for hur samhiéllet foréindras

Virdegrundsarbete 4-6 Pedagog

N

Digitalt jobblabb i samarbete med Arbetets SYV

museum Norrképing 6
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Bilaga 1
Exempel pa fragor vid framtidsplan
Vilj ut lampliga fragor och anpassa dem efter elevens alder!

1. a. Vad skulle du vilja arbeta med i framtiden?
b. Vad ar det som intresserar dig i det jobbet?

2. a. Kénner du nadgon som jobbar som ...... ? 14 fall - har han/hon berittat
ndgot om sitt arbete?
b. Skulle du vilja besoka en sadan arbetsplats?
c. Finns det andra yrken dér man gor liknande saker?

3. Hurblirman ...... ?

4. Vad krivs for att nd ditt mal?

5. Hur kan man fa reda pd mer om ett yrke?

6. a. Hur tycker du man skall vara for att kunna arbeta som ...... ?
b. Vilka kunskaper behovs 1 jobbet?

7. Vilka skoldmnen tror du &r viktiga for att na ditt mal?

8. Vad dr du bra pa?

9. Vad tror du dina kompisar/foréldrar tycker du ér bra pa?

10. Hur kan du forbereda dig for att né ditt mal?

11. Vilka ér dina fritidsintressen?

12. Vilka skoldmnen tycker du bra om?

13. a. Vilket/vilka gymnasieprogram tror du &r bra att soka till om du vill bli

b. Skulle du vilja gora studiebesdk pd nagot/nagra av de programmen?
c. Finns det andra program du skulle vilja besoka?

14. Vill du besdka en arbetsplats? I sa fall - vilken?

15. a. Har du mojlighet att géra APP inom ditt intresseomrade?
b. Vilka fordelar kan du se med det?
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