Sjuka barn i skolan

Pa vintern &r det storre risk att bli sjuk. Att fa bort all smitta ar inte mojligt men med god
hygien kan smittspridning bromsas effektivt. Fokus ligger pa grundlaggande handhygien,
eftersom hénderna ar storsta smittspridarna av bakterier och virus. Elevhalsans Medicinska
Insats har sammanstallt en sida med tips och rad och riktlinjer som géaller nar ditt barn blir
sjukt och hur du undviker att sprida smitta.

Att forebygga smitta — det gar om vi alla hjalps at!

En forutsattning for att personal pa skolan ska kunna upprétthalla god hygien &r samarbete
mellan hem och skola. Det &r viktigt att barn tidigt lar sig goda hygienvanor genom att iaktta
hur vuxna gor handtvétt.

Om foraldrar stottar och hjalper barnen till en god handhygien dven i hemmet, sa kan vi
tillsammans minska smittspridning och sjukdom och minska antibiotikaférbrukningen.

Smitta, som kan komma fran saliv, snuva, avforing, krakning eller vatskande sar sprids via
vara hander och genom kontakt med fororenade féremal som exempelvis handdukar, leksaker,
handtag och strombrytare. Vissa smittamnen kan 6verleva lange — fran nagra timmar till flera
manader.

S& har ska hander tvattas

Ta bort klocka, ringar och andra smycken fran hander och handleder.

BI6t handerna med varmt vatten.

Tvala in handerna, se till att det I6ddrar ordentligt.

Tvatta handflatorna, hdndernas utsidor och insidor.

Tvatta ocksa handlederna, tummarna, mellan fingrarna samt under naglarna.
Skolj handerna ordentligt.

Torka handerna ordentligt med en ren handduk eller en pappershandduk.



Ror inte vid kranen med dina bara hander nér du stanger av vattnet. Anvénd istéllet
armbagen eller skydda handerna med en pappershandduk. Da dverfors inte bakterier som
finns pa kranen till dina rena hander.

Om du varit pa toaletten — 6ppna las och dérrhandtag med pappershandduken for att undvika
att ta i handtaget av samma anledning som ovan.

Handtvatten ska ta minst 20 sekunder.

Ovriga rad

Lar barnet att hosta och nysa i armvecket.
Anvénd engangsnasduk eller papper nar nasor ska snytas.
Hall naglar kortklippta eftersom smuts och bakterier samlas dar.

Byt till rena klader varje dag. Speciellt viktigt i infektionstider eftersom fukt, matrester
och smuts gor att bakterier latt forokar sig.

Da ska barnet vara hemma
Nér barnet har feber, samt gdrna ett feberfritt dygn.

Nér barnet ar feberfritt men ar for trott och héngig for att orka med de vanliga aktiviteterna i
skolan.

Nar barnet har infekterade sar eller eksem som vatskar. Barnet kan aterga till skolan nar saret
har torkat in och inte vétskar langre.

Nar barnet har en smittsam sjukdom som till exempel halsfluss. Om barnet fatt antibiotika tar
det tre dygn innan hen &ar smittfri.

Vid krakning och/eller diarré. Barnet kan aterga till skolan nar det atit normalt och inte haft
nagon diarré eller krakning under 48 timmar.

Sjukdomar och symptom
Hosta

De flesta barn far hosta i samband med vanliga forkylningar. Vid lindrig hosta utan feber och
med ett gott allmantillstand (utan febernedsattande lakemedel) kan barnet ofta vara i skolan.
Vid langdragen hosta finns anledning att diskutera med vardcentralens distriktslakare, for att
utesluta att det ror sig om exempelvis allergi.

Huvudléss

Lusen &r 2-3 millimeter stor och smittar via nérkontakt, huvud mot huvud. Ibland forekommer
klada, men inte alltid. | harbotten kan aven gnetter, lusens &gg, upptackas. HuvudIéss &r
mycket smittsamt och om ditt barn drabbats av 16ss, meddela skolan sa de kan informera
andra foraldrar om att inspektera sina barn.



Huvudl6ss behandlas genom luskamning och receptfria preparat som finns pa apoteket. Nar
barnet ar behandlat kan det aterga till férskolan. Under vintersasong nar 16ss ar vanligt
forekommande ar det bra att ha som regel att luskamma sina barn 2 ganger i veckan for att
upptécka en eventuell lusinfektion.

Hostblasor

Hostblasor kallas ibland aven for "hand, fot och mun sjukdom” och orsakas av virus.
Inkubationstiden ar 3-7 dagar. Blasorna sitter i munnen eller pa lapparna samt ibland pa
hénderna och fotsulorna. Barnet kan fa feber och bli illamaende. Viruset smittar fran person
till person vid néra kontakt framfor allt via hdanderna.

Barnet kan aterga till skolan efter ett dygns feberfrihet (utan att ta febernedsattande
lakemedel) forutsatt att barnet mar bra och orkar med. Detta oavsett om barnet har utslag eller
inte. Alla barn far inte symtom trots att de ar smittade och darfor sprids smittan oftast till
manga barn i barngruppen.

Impetigo-svinkoppor

Impetigo &r en smittsam sjukdom i huden som orsakas av bakterier och sprids via
direktkontakt. Inkubationstid 2-3 dagar. Det uppkommer sma gulaktiga sariga utslag, blasor
eller bade utslag och blasor, ofta runt ndsa och mun men kan aven forekomma pa andra delar
av kroppen.

Ofta bildas nya blasor intill tidigare utslag. Utslagen kan klia och svida men barnet ar ofta
opaverkat. Barn med impetigo bor vara hemma fran skolan till dess att sar och blasor torkat in
om inte saren gar att tacka med forband.

Om utslagen haller sig till en begransad del av kroppen och barnet inte har feber, kan man
skdta om det sjalv genom att tvatta noga med tval och vatten morgon och kvéll. Badda
eventuellt med klorhexidinldsning. Microsid ar en receptfri vateperoxidkrdm som kan smorjas
pa utslagen.

Tack om majligt saren med kompress och hafta. Tank pa den egna handhygienen efter att du
skétt om barnets utslag! Om utslagen sprider sig och/eller barnet far feber sa kontakta
vardcentralen for radgivning. | vissa fall kan impetigo behdva behandlas med receptbelagd
salva eller antibiotika.

Infekterade sar och/eller eksem som vatskar

Vid alla typer dar hud ar skadad och dar saren ar 6ppna/varmeokade/variga, ska barnet vara
hemma fran skolan om inte saren gar att tacka helt med skyddande férband.

De flesta sar laker utan antibiotikabehandling genom tvatt med tval och vatten. Det
infekterade omradet bor tackas med forband for att hindra smittamnen att spridas och for att
hindra smuts och andra smittdmnen att komma in i saret och forvérra det. Om barnet far feber
och saret forvarras, bor det bedomas hos distriktsskoterska pa vardcentralen.



Magsjuka, inklusive vinterkraksjuka

Magsjuka kan orsakas av virus, bakterier eller parasiter. Magsjuka ar ofta mycket smittsamt,
eftersom det finns manga olika orsaker kan inkubationstiden variera.

Symtom &r magont, krakningar, diarréer och ibland feber. Barnet forlorar mycket vatska i
samband med krakning, diarré och dven vid feber. Det ar viktigt att ge vatska ofta i sma
mangder.

| det akuta skedet av en magsjuka vet man oftast inte vad det ar for en typ av magsjuka,

men se alltid kréakning och diarré som en risk att det handlar om en smittsam akomma. Det ar
av storsta vikt att inte utsatta andra for smitta da det finns en allvarlighetsgrad i det for andra
elever som kan ha kroniska sjukdomar.

Vinterkréaksjuka orsakas av ett virus som ar extra smittsamt. Inkubationstiden &r kort,
oftast mellan 1-2 dygn och aterinsjuknande &r inte heller ovanligt. Den som &r sjuk utsondrar
stora mangder virus och det behdvs ytterst lite for att bli sjuk.

Virus sprids genom direktkontakt samt genom dropp- och kontaktsmitta exempelvis via
handtag, bord, golv, leksaker. Om en sjuk person kréks rakt ut sprids sma smittdroppar i en
radie flera meter runt krakningen. Viruset dverlever lange pa ytor, i kylskap och frys.
Noggrann stédning ar darfor nédvandig.

Den som ér sjuk ska inte hantera livsmedel och den som tar hand om ett sjukt barn ska sa
langt det ar mojligt undvika att sjalv hantera mat. Ar man tva vuxna i familjen &r det klokt att
lata en ta hand om barnet och den andra ansvara for livsmedelshantering.

Vid alla former av magsjuka ska barnet vara hemma minst 48 timmar efter det att
magen ar som vanligt igen. Barnet ska da inte ha krakts eller haft nagon diarré samt ha tit
och druckit som vanligt. Vid storre utbrott av vinterkraksjuka rekommenderas eventuellt att
syskon till det sjuka barnet ocksa stannar hemma fran skolan. Vid tveksamhet, radgér med
skolpersonalen.

Springmask

Springmasken ar smal, vit och cirka 1 centimeter lang och liknar en bomullstrad. Masken
sprids genom att barnet far i sig aggen. Aggen sprids genom orena fingrar som kommit i
kontakt med leksaker, underkléder, sdngklader. Aggen kan leva i flera veckor utanfor
kroppen.

Det vanligaste symtomet ar att det kliar i analoppningen pa kvallen/natten. Masken vandrar
ner till &ndtarmsdppningen under natten och darfor ar det viktigt med rena underkléder
morgon och kvéll. Springmasken behandlas med VVanquin som &r ett receptfritt Idkemedel
eller Vermox som ar receptbelagt. Om barnet trots behandling far tillbaka springmasken, bor
hela familjen behandlas.



Mollusker

Glansiga knottror i huden som méter 1-5 millimeter. Knottrorna har en liten vaxartad grop i
mitten (navling). Mollusker orsakas av virus och smittar via nira kroppskontakt. Barnet
smittar ofta sig sjalv genom att klia sonder sina mollusker. Mollusker ger vanligen inga besvér
och brukar laka ut och forsvinna, det kan dock ta lang tid, upp till ett ar. Blir molluskerna
infekterade sa bor de tvattas med tval och vatten och tackas med forband.

Vattkoppor

Ar en virusinfektion med sma vétskefyllda blasor (koppor). Inkubationstiden ar 14-21 dygn.
Kopporna kommer successivt och forekommer samtidigt pa kroppen i olika stadier. Farska
blasor finns samtidigt med intorkade koppor. Klada ar vanligt och det finns risk att kopporna
blir infekterade. Aldre barn blir ofta mer allminpaverkade an yngre. Ibland behovs
kladstillande lakemedel och/ eller kylbalsam for att lindra symtomen. Barn med vattkoppor
ska stanna hemma tills kopporna torkat in. Informera garna personalen pa skolan om ditt barn
har vattkoppor.

Ogoninflammation

Ogoninflammation orsakas vanligen av virus och r en del av en vanlig forkylning. lbland kan
en bakterieinfektion tillstota vilket gor att 6gonen svullnar och det bildas ett tjockt, varigt
sekret som gor att 6gonen maste tvattas upp. Om besvaren inte forsvinner efter nagra dagars
noggrant tvattande, ring vardcentralen for att radgora.

Oroninflammation

Oroninflammation kommer ibland i samband med en férkylning. En del barn drabbas oftare
an andra. Barn med 6ronvérk som inte gatt 6ver pa ett dygn och/eller har vatska som rinner

fran orat, ska bedémas av vardcentralens distriktslakare. Oroninflammation behandlas med

nasdroppar, smértstillande och ibland med antibiotika.

Om barnet samtidigt med 6ronvérk dven ar stel i nacken, har feber och verkar svart sjuk ska

man soka vard direkt. Oroninflammation smittar inte i sig, nar barnet ar feberfritt sedan ett
dygn och orkar kan det aterga till skolan.

Antibiotika

Barn far oftare infektioner an vuxna och da behéver det fa vara hemma med sin
vardnadshavare for att aterhamta sig. Det dr inte alltid behandling med antibiotika satts in for
man vet att det laker ut med vila och egenvard.

Bakterier har blivit resistenta mot vara vanligaste antibiotika, som till exempel penicillin.

Resistens beror delvis pa att det tidigare skrivits ut antibiotika mer frikostigt och da har
bakterierna fatt mojlighet att utveckla motstandskraft.



Vanliga enkla infektioner liker oftast ut av sig sjalv, utan antibiotika. Ar du
som vardnadshavare orolig kan lakaren gora en bedémning om barnet maste ha antibiotika
eller inte, i vissa fall behovs det, men ofta gar det bra utan.

Se garna Folkhalsomyndighetens film om antibiotika.z

Har Du fragor, kontakta skolskoterska i Boxholms kommun

Gunilla Ivarsson
Telefon: 0142-895 81/ 070 344674

qunilla.ivarsson@boxholm.se




