De vill inspirera andra till att bli
kontaktfamilj

John, Caroline och s6nerna Dylan och Jacob langtar till helgerna da familjen
utékas med en extra familjemedlem. De ar namligen kontaktfamilj till en liten
flicka som bor hos dem varannan helg.

John och Caroline traffades ar 2002 och bodde under ménga ar utomlands, bland annat i Australien
och Spanien. Nar hemlangtan och narheten till familj och vanner blev allt stérre bestamde de sig for
att flytta tillbaka till Sverige och har nu bott i Ostergétland i fem &r.

De har alltid kédnt att de vill hjalpa till i samhallet pa nagot satt och nar de sag att hemkommunen
annonserade om att de behovde fler kontaktfamiljer kande de sig traffade av beskrivningen. De
kdande att de hade férutsattningarna for att ta emot ett barn pa deltid och bestamde sig for att
anmala sitt intresse till kommunen.

Det skulle inte drdja lange innan de fick forfragan fran socialkontoret om ett uppdrag. Det var en
flicka som var nagot aldre dn John och Carolines tva pojkar och oron kring hur hon skulle trivas och
vad barnen skulle tycka om situationen fanns dar. Men det skulle komma att visa sig att oron var helt
obefogad. Barnen alskade varandra fran forsta stund. Helgerna da de var tillsammans var nagot som
hela familjen sag fram emot.

Vartefter att flickan blev dldre sa minskade behovet av att bo hos familjen och uppdraget avslutades
for en tid sedan. Men de ses fortfarande ibland da de har kommit att fa en néara relation till varandra.

Familjen har nu ett nytt uppdrag med en lite yngre flicka som bor hos dem varannan helg och hennes
behov ser lite annorlunda ut.

-Hon behéver mycket narhet och alskar att sitta i knat och mysa, vilket vi saklart tar oss tid till, sdger
John.



Vara barn har fatt en valdigt nara relation till henne pa kort tid och uttrycker hur mycket de tycker
om henne, saknar henne nar hon inte ar dar och langtar tills hon kommer igen.

Aven om de tva uppdragen har varit lite olika och de har fatt anpassa aktiviteter efter vad barnen
behover sa upplever familjen inte att de har behovt géra nagra storre livsforandringar.

-N&r hon &r hos oss gor vi egentligen samma saker som vi alltid gor. Vi forsoker att leva sa vanligt som
moijligt. Vi stéller inte in saker eller s, snarare tvartom. Hon féljer med nar vi ar bortbjudna till
vanner och familj som dven dom tagit emot henne med 6ppna armar, sager Caroline.

Pa helgerna forsoker familjen att planera in nagon rolig aktivitet som kan variera beroende pa
sasong. Det kan vara allt fran att pyssla, aka skridskor, bada, paddla kanot, vandra eller aka bat. Det
blir ofta annu mer fokus pa att vara tillsammans de helger hon &r dér, vilket de tycker ar valdigt
positivt.

Hela familjen kanner sig berikade av relationerna de fatt till kontaktbarnen. John och Caroline sager
ocksa att de lart sig mycket om sig sjalva under uppdragstiden och att det starkt deras relation. De
|6ser eventuella problem tillsammans och ser till att géra det sa bra som mojligt for alla i familjen.

Trots att det saklart finns en del utmaningar i det hela sa kan de inte sdga nagot negativt om
uppdraget, tvartom:

-Det &r ett viktigt uppdrag som kraver mycket ansvar och engagemang. Aven om vi lever relativt
likadant nar hon inte ar har sa tar det en del extra tid och planering. Men det ger sa mycket mer an
vad det kostar. Man lar kdnna sig sjalv, sina granser, tdlamod och kanslor. Det ar haftigt att se hur
otroligt snabbt man bygger kanslomassiga band till ett barn, sdger Caroline och John instammer.

Ja, det ar tydligt att familjen trivs med uppdraget och de har for avsikt att fortsatta som kontaktfamilj
sa lange de har majlighet till det. De vill inspirera andra som gar i tankarna om ett frivilligt uppdrag
till att vaga ta steget.

-Det dr inte sa stort och laskigt som man kan tro. Att finnas dar och ge barnen tid, minnen och
erfarenheter som berikar deras barndom kadnns fantastiskt. Det handlar om att férsoka stdrka deras
relationer till andra manniskor och vi hoppas pa att bli en trygghet i deras liv. Det ar ett
kdnslomdssigt viktigt uppdrag. Man blir fast vid extrabarnet pa kort tid och det ser man inte minst pa
de starka banden barnen far till varandra, sager Caroline.



