BOXHOLMS KOMMUN 2016-09-29

Anhorigstdd i Boxholms kommun:

For dig som hjalper eller stodjer en familjemedlem eller van, som ar &ldre, langvarigt
sjuk och eller har en funktionsnedsattning

Information som ger 6kad kunskap om den sjukdom min narstaende har drabbats av
och vad som kan underlétta tillvaron for oss:

Samtalsgrupper dar anhoriga far mojlighet att dela kunskap och erfarenheter med
varandra

Temadagar/ informationstraffar startas efter dnskemal och behov

Kommunens demenssjukskéterska informerar och svarar pa fragor om
demenssjukdomar.

Vardcentralen dar det finns mojlighet att kontakta sjukskoterska for information och
kurator som kan ge samtalsstod.

Kommunens arbetsterapeut som informerar om - och kan vid behov, prova ut
hjalpmedel, vilket kan underlatta vid funktionsnedsattning.

Individ- och familjeomsorg kan ge information och vara ett stdd vid sociala —
psykiska - och missbruksproblem.

Anhdrigsamordnare/stddjare som lamnarinformation om anhérigstod, formedlar
kontakter, samordnar och anordnar verksamheter for anhoriga.

Avlastning som okar forutsattningarna att orka, for den som vardar nagon i
hemmet:

Dessa kréaver bistandsbeslut enligt nedan;

* Avlosning genom hemtjansten max 10 timmar/manad kostnadsfritt

* Avl6sning genom att den nérstaende vistas pa dagverksamhet eller véxelvard

* Korttids/Rehab for personer som behdver rehabilitering efter sjukhusvistelse eller
vard i livets slut

* Insatser fran Hemtjénst
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Beviljas av LSS-handl&ggare efter ansokan;

* Personlig assistans

Ovrigt;
Sittande styrketréning utan redskap och avspéanning

Samtal, enskilt eller i grupp
kontakta anhérigstodjare om intresse finns

Vantjanst som t.ex. kan komma pa besok i hemmet, ga en promenad med den
narstaende.

Kultur- och friskvardsprogram for seniorer

se manadsbladet finns pa Bjursdalens Trivselhus samt att hamta pa www.boxholm.se

Som anhdrig ar Du valkommen tillsammans med Din narstaende, men Du kan &ven
ansoka om avlastning och komma sjalv eller passa pa att géra nagot annat, om Din
narstaende vill narvara vid nagot arrangemang

Bjursdalens matservering serverar lunch kl. 12.00 - 13.30, alla dagar

Sjalvservering av kaffe i matsalen nér den &r obemannad

Ytterligare nagot som kan underlatta, bade for anhériga och nérstaende:

* Sérskilt boende/gruppboende for mycket omsorgskravande personer, kraver
bistandsbeslut

* Seniorboende hos Boxholms hus, dar det finns en narhet till verksamheterna pa
Bjursdalens Trivselhus.

Valkommen att kontakta:
Anhdrigstddjare i Boxholms kommun

Gunilla Karlsson 070-600 31 78
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